Lielbe PBrigitte,

ich wollte mich nochmals recht herzlich fir Deine Arbeit im Seminar und auch
wahrend meines Prozesses bedanken.

Weine Erfahrung des Friedens, den ich wahrend des Prozesses aemacht habe, halt
imimer voch an, daritber biv ich selr agliicklich.

LIch arbeite so lange schow an meinem Trauma... 100erte vou Therapiestunden,
Semivare, Biicher, Gesprache... ich habe immer gemeint,

ich muss wich gudern, anders werdewn... ich habe durch Dich und Deine Arbeit
erfahren, ich muss mich gar vicht dnderw, alles darf so

sein, wie es ist und ich brauche wmich vur zn entdecken und zu erkenven...

Und was noch seit dem Sewminar anhdlt... ich habe es iberlebt...
Totsachlich... ich habe es iberlelt... das berilhrt wich soselr...

Immer wewn eines meiner Uberlebensmuster avklopft (die Guadenlosigkeit zu mir,
das ilbermakige Fleikigseiv, das Getriebensein....)

Das ist so eiv schisnes Gefill... ich braunche das vicht melr...

Danke Brigitte.. ich freue mich anf
weitere Seminare, Videos etc. von Dir.
Herzliche Griike

Woni



