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- Neugier aufs Thema und Skepsis gegeniiber dem Wort Selbstbe-
Jjahung bezeichnen meine Ambivalenz, als ich das Buch zur Hand
nahm. Es gelingt der Autorin eine minutidse Hinleitung zu ei-
nem klar bestimmten Begriff der Selbstbejahung, den sie Jiirg
Hartmann zuschreibt. Damit war mein Verdache bald entkrif-
tet, mit Selbstbejahung blof einem der modischen, oft oberflich-
lichen, Positiv-Worte begegnet zu sein.

Die ersten finf der 17 Kapitel bieten cinen Uberblick iiber
dtiologische Grundlagen von Traumafolgestsrungen. Die Auro-
rin entwickelr die Grundbegriffe ihrer therapeutischen Heran-
gehensweise: Fremd- und Selbstverneinung, Traumaliige, Abwebr,
Widerstand, Uberlebensmuster, Reinszenierung. Der therapeuti-
sche Ansarz findet sich im sechsten Kapitel unter der Uberschrift
» Iraumatische Verletzungen sind heilbar“. Trotz der Tiefe der he-
rangezogenen Literatur — auch aus jiingster Zeit — erweist sich die
Lekriire als leichtgingig, in verstindlichen Schritten mit klar dar-
gelegren Leitgedanken, auf dem Sofa sitzend, zu bewiltigen. Der
therapeutische Ansatz fufSt auf personzentrierter Grundhaltung.
Der Clou liegr allerdings auf der Betonung der positiven Aufnah-
me der Uberlebensmuster, Abwehr- und Widerstandskrifte, die
Klientinnen gegeniiber iiberwiltigenden Gefiihlen als Selbst-
schutz mobilisieren. Die beschriebene Klientin kann ihre Leis-
tungen als Schutzmechanismen im Verlauf der Therapie erken-
nen und sie liebevoll beachten. Sie verharrt nichr in distanzierter
gar bewertender Betrachtung. So kann der Schritt zur Selbstbe-
jahung, zur unbedingten Annahme des gegenwirtigen Selbst in
Gang kommen und ein Verhiltnis zu vergangenen Verletzungen
und anschliefenden Fremd- und Selbstentwertungen gefunden
werden. In zahlreichen, kurzen Fallbeispielen und auch Ubungen
fiir die Leserinnen werden die therapeutischen Wege ausgebrei-
tet. Sie fithren iiber Kérperwahrnehmung zu Gefiihlen, ihren Ur-
sachen und Themen. Das Ziel ist dabei nicht das Ausagieren der

nun bewusst wahrgenommenen befreiten Gefiihle, sondern ihre

Integration mit informiertem Denken im ,Prozess der Selbstbe-
freiung™ bis hin zu transzendenter ,Seinserfahrung®. Abschlie-
Bend liefert die Aurtorin in drei Kapiteln eine iibersichtliche Zu-
sammenfassung und eine Reverenz an ihre Wurzeln im Werk von
Carl Rogers sowie einen ausfiihrlichen Fallbericht.

Ein Wermurstropfen ist fiir mich der durchgingige Gc—
brauch des ,Wir". Ja, wir sind es gewohnt aus der populir-psy-
chologischen Literatur. Wir geben Aussagen damit den Klang
von menschlicher Universalitit. Und wir erzeugen damit ein Ge-
meinschaftsgefiihl. Leider betreiben wir damit auch ungefragte
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Inklusion mit manipulativem Beigeschmack. Alle drei Zusam-
menhinge sind zu kritisieren. Im hier anstehenden Zusammen-

~ hang ist es auflerdem hinderlich bis verwirrend, die Unterschei-

dung der Perspektiven von Therapeutin, Klient, Autorin und
Leser zu verlieren.

Das Buch ist im besten Sinne fiir die therapeutische Praxis ge- -
eignet. Es ist eine Ermunterung dazu, die Heilung von Klienten
mit Traumafolgestdrungen zu betreiben. Auch fiir meine psycho-
soziale Beratertitigkeit erkenne ich Gelegenheiten solche Prozes-
se zu unterstiitzen. Insbesondere die dargelegte Modellhaftigkeit
der Fremdbejahung gibt mir gute Orientierung fiir die Beglei-
tung im Alltag von Klientinnen. Die Ubungen sind eine erliu-
ternde Ergénzung im Gedankengang und von bleibendem Wert.
Sie kénnen immer wieder nachgeschlagen und vertieft werden
und sind ein Werkzeug fiir die Praxis.

Die an geeigneter Stelle eingefligten Taxonomien von Sto-
rungsbildern mit ICD-10 und -11 Codes, Dissoziationsformen,
Leidens-, Freude- und Schuldgefiihlen, ein Glossar von Grund-
begriffen, ein ordentliches Literatur- und Medienverzeichnis mit
Hinweisen zum Weiterlesen sowie ein grofiziigiger Satzspiegel
hinterlassen — iiber den iiberzeugenden Inhalt hinaus — den Ein-

druck von hochwertiger Autoren— und Verlegerschaft. :
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