
Hallo, ich bin Peter – und ich sitze heute hier als jemand, der selbst noch vor nicht 
allzu langer Zeit an deiner Stelle war. 

Im März 2025 habe ich mit der TTB bei Brigitte begonnen und sie im letzten Jahr 
abgeschlossen. Seit Juni 2026 bin ich in der TTI. Hauptberuflich arbeite ich als 
Ingenieur, nebenberuflich als Yogalehrer und Thai-Masseur. In meiner Freizeit singe 
ich, spiele Gitarre und tanze gern. 

In der Ausbildung bin ich eigenen Themen begegnet und durch wichtige 
Entwicklungsschritte gegangen. Die liebevolle Haltung von Brigitte und meiner 
Gruppe hat mich sehr berührt und unterstützt.  

Heute merke ich, wie sehr es mich erfüllt, begleitend da zu sein. Ich bin online oder 
vor Ort in Hamburg gern für dich da. 

Peter Friedrich, Email: peterfriedrichhealth@gmail.com 

 
Liebe Grüße 
Peter 
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