
geboren 1965  

Berufliches: 

• Seit Januar 2024: Ausbildung zur psychologischen Beraterin Traumatherapie 

Intensivausbildung bei Brigitte 

• Juli 2022 bis Januar 2024: Ausbildung zur psychologischen Beraterin Traumatherapie 

Basisausbildung bei Brigitte 

• 2020-2023: Ausbildung zur Personzentrierten Beraterin 

• 2016-2018: Fortbildung zu Mediation und Konfliktberatung 

 

Seit 2012 an der Uni Bielefeld im Prüfungsamt der Fakultät für Erziehungswissenschaft  

• 2004-2014 an der Uni Bielefeld in der AG Schulpädagogik und Allgemeine Didaktik der 

Fakultät für Erziehungswissenschaft  

• 2001-2004: Berufsbegleitende kaufmännische Ausbildung und Ausbildung zur 

Verwaltungsfachangestellten (2010-2012)  

• 1992-2012: Musikschullehrerin für Klavier und Blockflöte  

• 1987-1992: Lehramtsstudium für Sekundarstufe I der Fächer Musik, Mathematik und 

Pädagogik mit Abschluss in Musik  

Der Wunsch, verstehen zu wollen, warum ich so bin wie ich bin und warum andere so (zu mir) 

sind, wie sie sind, begleitet mich hintergründig schon mein ganzes Leben. Es ist mir aber lange 

nicht in den Sinn gekommen, mich wirklich und ernsthaft der Erforschung dieser Frage 

zuzuwenden. Und auch diese Erkenntnis, weshalb ich dem Wunsch danach so spät nachkam, 

kam mir erst durch die Arbeit mit Brigitte. Die Ausbildung in der TTB hat meine Erwartungen 

darüber, was mir über mich und meine Sicht auf mein Leben klar geworden ist, mehr als 

übertroffen und es ist mir eine große Freude und ein Abenteuer, diesen Weg in der TTI nun 

fortzusetzen.  

Im Rückblick betrachtet macht ein Umstand für mich Sinn, von dem ich nicht gedacht hätte, dass 

er eine Rolle spielen würde. Bei mir waren es u.a. die vielen pädagogischen Prüfungsthemen, mit 

denen ich seit 2012 im Prüfungsamt der Fakultät für Erziehungswissenschaft an der Universität 

Bielefeld zu tun habe und die mir tagtäglich b u c h s t ä b l i c h vor Augen geführt haben, dass 

Themen wie diese auch mich interessieren. Zum Glück konnte und wollte ich irgendwann nicht 

mehr daran vorbeigucken.  



Durch die Mediationsausbildung und besonders durch die Ausbildung zur Personzentrierten 

Beraterin war und ist meine Neugier danach, verstehen zu wollen, wie Kommunikation und 

Zwischenmenschliches miteinander zusammenhängt und vor allem, was das mit mir zu tun hat, 

nicht mehr aufzuhalten und der Start dazu ist durch die TTB-Ausbildung endlich gelungen.  

Ich durfte erfahren und lernen, dass schmerzvolle Gefühle nichts Schlechtes sind, sondern eine 

Einladung, sie, und mich darin, zu beachten und zu erforschen, welche (frühen) Selbstkonzepte 

und Überlebensstrategien ich zu meinem Schutz gefunden habe, die ich noch in mir trage und die 

mich heute begrenzen. Ich glaube, herauszufinden, wer man hinter seinen Selbstkonzepten ist, 

ist das größte L(i)ebensabenteuer, auf das man sich auf dieser Welt einlassen kann, weil es so 

einen unschätzbar großen Raum öffnet für alle noch folgenden Abenteuer.  

Das Begleiten von Menschen, deren Wunsch es ist, sich verstehen zu wollen, erfüllt mich mit 

großer Freude und macht mich dankbar und demütig.  

Gerne begleite ich Sie/dich auf diesem Weg. Wenn Sie/du Kontakt zu mir aufnehmen 

möchten/möchtest, finden Sie/findest du hier meine Mailadresse: martina.blomeier@gmail.com  

Ich biete Sitzungen über Zoom oder in Präsenz in Marienfeld (Harsewinkel) an. 

mailto:martina.blomeier@gmail.com

