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Ullstein2016

Psychologische Beratung, Nachschlagewerk:
Nestmann, Engel, Sickendieck

Das Handbuch der Beratung Band 1 und Band 2
2004 (vermutlich in Neuauflage erhaltlich)

dgvt Verlag

Verschiedene Artikel

Christian Meyer

Die Lebendigkeit in der Tiefe des Augenblicks finden

in: Connection spirit, Das Magazin furs Wesentliche, 7-8/ 2015,
Kopiervorlage im Institut erhéaltlich
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Lese-Empfehlung fur die Basisausbildung:

Das Grundlagenbuch fiir die Weiterbildung ist das Buch von mir, Personzentirerte Traumatherapie-
Heilung durch Selbstbejahung das im September 2020 erscheinen wird. Dieses gilt es als erstes zu
lesen.

Als Einstiegsliteratur in die Personzentrierung empfehlen sich Kriz und Schmid. Beide ermdglichen
einen historischen und inhaltlichen Uberblick (iber das, was Rogers als ,client centered therapy* zu
vermitteln versuchte und wie dies im Laufe der Entwicklung unterschiedlich verstanden und
interpretiert wurde.

Dann féhrt man am besten mit Rogers, Der neue Mensch, (1980) fort. Da er so wunderbar eingéngig
schreibt, kann man leicht Gibersehen, welche geniale Leistung es war, menschliche Beziehungen so
zu sondieren, dass die speziell helfenden Komponenten klar hervortraten.

In Gendlin und Tausch erfahrt man etwas Uber die ersten Weiterentwicklungen der
Klientenzentrierung. Insbesondere Tausch leistete die Einfiihrung der Klientenzentrierung in
Deutschland. Sein Ansatz ist verdienstvoll, obwohl er Rogers” Ansatz einer freien, wertschatzenden,
kongruenten und verstehenden Begegnung zu einem eher starren Konzept des Verbalisierens und
Spiegelns verédnderte. Diese Verkiirzung war damals der Preis, den die Klientenzentrierung im
damaligen Wissenschaftsbetrieb leistete, um Eingang in die Psychotherapielandschaft zu finden.

Weiter mit Literatur aus dem Bereich Personzentrierung und Traumapsychologie nach eigenem
Ermessen.

Dann weiter nach Bedarf und Interesse.©

Aktuelle Literatur auch im GwG-Verlag (Gesellschaft fiir wissenschaftliche
Gesprachspsychotherapie, GwG), http://www.gwg-ev.org/gwg-verlag



