
Ich wurde 1981 in Sibirien geboren und bin 1990 gemeinsam mit meinen Eltern und meinem älteren 

Bruder nach Deutschland ausgewandert. 

Während meines Studiums der Sozialen Arbeit, welche ich in 2007 abgeschlossen habe, konnte ich 

Erfahrungen bei der AIDS Hilfe Kassel, bei der Drogenhilfe Nordhessen und später auch in der Bildung 

sammeln. 

2010 wechselte ich in eine Jugendhilfeeinrichtung und arbeitete dort in einer intensiv 

therapeutischen Wohngruppe für Kinder und Jugendliche. 

Nach dem 1.Geburtstag meiner Tochter wechselte ich in die Schulsozialarbeit an einer Grundschule, 

in der ich nach wie vor meiner Arbeit mit viel Leidenschaft nachgehe. Die Beratung der Lehrkräfte 

und Eltern stehen bei dieser Tätigkeit im Vordergrund. Aber auch die präventive Arbeit mit den 

Kindern und Einzelfallberatung. 

Die Ausbildung zur Psychologischen Beraterin beendete ich 2020 und biete seitdem 

Beratungsgespräche an.   

Das Leben in all seinen Facetten zu erleben geht aus meiner Sicht nur über den Weg der 

Selbstbeachtung. Je tiefer ich mich verstehe und je allumfassender ich mich beachte, desto 

lebendiger bin ich. 

Darum gehe ich diesen Weg auch weiter und begleite Sie gerne, wenn Sie diesen Weg mit mir gehen 

möchten.  

Julia Jespers <beratung@juliajespers.de> 


