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Dyade 1

I. Suchfragen

P w N e

Was fihlst oder erfahrst du gerade?
Was geschieht, wenn du das, was du flihlst, ganz zuldsst und nichts damit tust?
An welcher personlichen oder beruflichen Grenze bist du beschaftigt?

Wie machst du es gerade an vertrauten Uberlebensmustern festzuhalten und was soll dir

das geben?

Wie machst du es gerade dich zu beachten? Wie lieblos und wie liebevoll wendest du

dich dir gerade zu und was fiihlst du jetzt?

Was flihlst oder erfahrst du jetzt, wenn du ausschlieBlich diesen Moment beachtest?

Vertiefungsfrage

Welche intuitiv erfahrbare, tiefere Wahrheit verbirgt sich in dem, was du gerade
gesagt hast?

Kontrollfrage

Was fuhlst du gerade, wenn du dir bewusst bist, wie du dich dir und deinen
Lebensfragen zuwendest?



Dyade 2

Suchfragen

. Was fiuhlst oder erfahrst du gerade?
. An welcher personlichen oder beruflichen Grenze bist du beschaftigt?

. An welcher personlichen oder beruflichen Grenze hast du dich in den letzten

Wochen entwickelt, welche Erkenntnisse hast du gewonnen und wie lautet die

Lebensfrage, die dich im Augenblick beschaftigt?

. Als welche Liebe, die du bist, nimmst du dich gerade wahr und in welcher Hinsicht

fihlst du dich aus der Selbstliebe gefallen?

. Was fihlst oder erfahrst du gerade, wenn du dich in dem, was dich betrifft, liebevoll

beachtest?

Vertiefungsfrage

Welche intuitiv erfahrbare, tiefere Wahrheit verbirgt sich in dem, was du gerade
gesagt hast?

Kontrollfrage

Was fuhlst du gerade, wenn du dir bewusst bist, wie du dich dir und deinen
Lebensfragen zuwendest?



Dyade 3

Suchfragen

. Was fiuhrst flhlst oder erfahrst du gerade?

. An welcher personlichen oder beruflichen Grenze hast du dich in den letzten

Wochen entwickelt, welche Erkenntnisse hast du gewonnen und wie lautet die
Lebensfrage, die dich im Augenblick beschaftigt?
Mit welchem personlichen oder beruflichen Erfolg oder welcher Erfiillung bist du

im Augenblick beschaftigt?

. Wie machst du es, dich in dem, was du fiihlst, du Gibersehen, und was soll dir das

geben?

. Wie machst du es, an Negativitat festzuhalten und was soll dir das geben?
. Wie machst du es, unbewusst zu sein und was soll dir das geben?

. Was fiuhlst oder erfahrst du, wenn du ausschlieflich diesen Augenblick

beachtest?

ll. Vertiefungsfrage

Welche intuitiv erfahrbare, tiefere Wahrheit verbirgt sich in dem, was du gerade
gesagt hast?

Kontrollfrage

Was fuhlst du gerade, wenn du dir bewusst bist, wie du dich dir und deinen
Lebensfragen zuwendest?



Spickzettel Dyaden

Dyaden-Spickzettel

Jeweils innerhalb der 12 Minuten:;

1.Suchende: Auswahl der Frage
2.Begleitende: Frage
3.Suchende: Antwort
4.Begleitende: Ich-Verstehen
S.Suchende: Korrektur

Nach jeweils 12 Minuten Rollenwechsel, bis nach 48 Minuten,
jede(r) zwei Mal beide Rollen hatte.




