
IInstagramnstagram

YYououttubeube

bbuchempfehlunguchempfehlung

Differenziert erklärtes und klar  
strukturiertes Traumatherapiekonzept

„Liebevolle Selbstbeachtung  
ist immer die Lösung.“

BRIGITTE KOCH-KERSTEN

TRAUMAHEILUNG TRAUMAHEILUNG 
DURCH SELBSTBEJAHUNGDURCH SELBSTBEJAHUNG

KKontaKtontaKt

Institut Brigitte Koch-Kersten 
Herkulesstraße 63 
D- 34119 Kassel

Website:  koch-kersten.gap-kassel.net*

E-Mail: institut@gap-gruppe.net 
 brigittekochkersten@gmail.com

Brigitte Koch-Kersten ist Dipl. Sozialarbei terin, 
Heilpraktikerin für Psychotherapie, Trauma -
therapeutin und Ausbilderin für Traumatherapie.

*GAP: Gesellschaft für angewandte Psychologie

https://www.maikekersten.de/category/all-products

https://www.youtube.com/@brigittekoch-kersten4699

https://www.instagram.com/brigitte_kochkersten

BBuch und uch und ÜÜBungen Bungen 
im im WWeBshopeBshop

AAusbildungen  usbildungen  
ÜÜbberblickerblick

SSeminareeminare    undund  rretreatSetreatS  

https://koch-kersten.gap-kassel.net
https://www.maikekersten.de/category/all-products
https://www.youtube.com/@brigittekoch-kersten4699
https://www.instagram.com/brigitte_kochkersten


https://koch-kersten.gap-kassel.net/ausbildungen-uberblick/ https://koch-kersten.gap-kassel.net/seminare/

„Brigitte kennenzulernen ist für mich ein Geschenk. Sie 
überraschte mich mit ihrer tiefen Hingabe und wahrem 
Interesse an ihrem Gegenüber. Durch sie wurde lebendig, 
was ich von Carl Rogers gelesen hatte. In Liebe gehört 
zu werden, ermöglicht Öffnung und Heilung.“ Maria

AAusbildungsAngebote usbildungsAngebote 

BASISAUSBILDUNG (TTB)BASISAUSBILDUNG (TTB)
Mit dem Abschlusszertifikat:

Psychologische/r Berater/in  
in Traumatherapie – Basisausbildung

INTENSIVAUSBILDUNG (TTI)INTENSIVAUSBILDUNG (TTI)
Mit dem Abschlusszertifikat: 

Psychologische/r Berater/in  
in Traumatherapie advanced

mit „Heilpraktiker/in ausschließlich Psychotherapie“: 

Psychotherapeutische/r Berater/in  
in Traumatherapie

AUSBILDUNG IN SUPERVISION AUSBILDUNG IN SUPERVISION 
Mit dem Abschlusszertifikat: 

Supervisor/in GfkT*

GRÜNDERIN DES INSTITUTS 

AUSBILDERIN

TRAUMATHERAPEUTIN

SEMINARLEITERIN & LEHRERIN

REFERENTIN

VVon der on der SSelbStVerneinung elbStVerneinung 
zur zur SSelbStbejahung  elbStbejahung  

––
SSeminare und eminare und rretreatSetreatS

Erlernen liebevoller SELBSTBEACHTUNGSELBSTBEACHTUNG

Vollständiges Zulassen der GEFÜHLEGEFÜHLE

Bejahen der Abwehr und der WIDERSTÄNDEWIDERSTÄNDE

Entwicklung heilsamer BINDUNGSERFAHRUNGENBINDUNGSERFAHRUNGEN  
Verbindung zu sich selbst, zu anderen und zu einer 

Liebe, die größer ist als man selbst

DIE NEUE INNERE KIND ARBEIT  DIE NEUE INNERE KIND ARBEIT  

traumaorientiert und bejahend 

Traumaorientierte KÖRPERARBEITKÖRPERARBEIT 
mit dem traumasensiblen Handauflegen *GfkT: Gesellschaft für Klientenzentrierung und Traumapsychologie
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