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Ausbildung in
Traumatherapie

Basisausbildung (TTB)

Studienplan und Leistungsnachweise

Name
Fir das Zertifikat:
Akademischer Grad

SUPERVISION « SEMINARE

GAP INSTITUT KASSEL

Geburtsdatum:

Beginn der Ausbildung laut Studienplan: 08.03.2025

Ende der Ausbildung laut Studienplan:

Zugangsvoraussetzung: Einfilhrungsseminar

Mit Beginn der Ausbildung TTB, ab dem ersten Ausbildungsseminar, finden monatlich ein bis zwei
Seminare statt. Diese sind:

e 4 Intensivseminare a’ 4 Tage, von Samstag bis Dienstag 10.00 — 13.00 h und 15.00-18.00 h als
Prasenzseminare

e 14 TTB Onlineseminare je 3 Std., themenzentriert

e 6 xTTB Onlineseminare 1-tagig, 10.00 h—13.00 h + 15.00 — 18.00 h

Eigenleistungen

e 20 Std. eigene Beratungs- bzw. Therapiegespriache. Davon werden 15 Gesprache mit einem
Aufnahmegerat aufgezeichnet und zur Supervision zu den Ausbildungsseminaren
mitgebracht.

e 30 Std. Literaturarbeit (siehe Literaturliste) und kollegiale Begleitung mit wechselnden Partnern

e Onlineseminar- Tagebuch

e Abschlusskolloquium



TTB Intensivseminare:

(4 Seminare a 4 Tage)

Sind:
1. Selbsterfahrungsseminare, die Dich in Deinem persdnlichen Entwicklungsprozess
unterstltzen und
2. Praxisseminare zum Uben der traumatherapeutischen Methoden
Fragestellungen aus den Onlineseminaren werden nach Bedarf aufgegriffen
Bei der Themenvorgabe Anderungen vorbehalten.
Wann? Was war fiir mich wichtig?
1.TTB Ist jede Therapie Traumatherapie? —Auftrags- und Bereitschaftsklarung?
Intensivseminar Gefiuhle
a’4 Tage

08.-11.03.2025

2.TTB
Intensivseminar
a’4 Tage
28.06.-01.07.25

Trauma- Traumatypen-Traumatherapie- Bejahen von Abwehr und
Widerstand

3.TTB
Intensivseminar
a’4 Tage
01.-04.11.2025

Voraussetzung fiir Traumatherapie: sicheres Bindungsangebot durch
Empathie und Wertschatzung

4. TTB
Intensivseminar
a’4 Tage
07.-10.03.2026

Voraussetzungen flir Traumaheilung: die Bereitschaft Anfanger zu sein und
sich dem Nichtwissen anzuvertrauen/ Kongruenz

TTB Onlineseminare 3-stundig

themenzentriert

Anderungen vorbehalten!

Unterschrift
Leitung



Was war fiir mich wichtig?

1.TTB
Onlineseminar

Wie geht Traumatherapie und Beratung? Basics

Was war fiir mich wichtig?

2.TTB
Onlineseminar

Einflhrung in die Traumatheorie und Traumatherapie, Teil |
Grundlagen der Traumatheorie

Was war fiir mich wichtig?

3.TTB
Onlineseminar

Einflihrung in die Traumatheorie und Traumatherapie - Teil Il
Grundlagen der Traumatheorie

Was war fiir mich wichtig?

4.TTB
Onlineseminar

Traumatherapie und das Bejahen von Abwehr und Widerstand

Was war fiir mich wichtig?

5.TTB
Onlineseminar

Empathie

Was war fiir mich wichtig?

6.TTB
Onlineseminar

Wertschatzung

Was war fiir mich wichtig?




7.TTB
Onlineseminar

Kongruenz
e Die Angst sich zu zeigen als Traumafolge (Driiberstehen und
Drunterstehen)

e Kongruenz der Therapeutenlnnen und Beraterinnen als therapeutischer
Wirkfaktor (Wie geht es in der Begleitung anderer Menschen kongruent
zu sein und welche Wirkung hat das?)

Was war fiir mich wichtig?

8.TTB
Onlineseminar

Anfangersein und Dummsein als Grundqualitaten der therapeutischen Arbeit

Was war fiir mich wichtig?

9.TTB
Onlineseminar

EinfUhrung in die Qualitdtsanalyse am Beispiel der Wut -
Weiterhin: Zorn - Arger - Aggression - Ekel

Was war fiir mich wichtig?

10.TTB
Onlineseminar

Qualitatsanalyse
Angst, Panik, Trauer, Schuld

Was war fiir mich wichtig?

11.TTB
Onlineseminar

Bereitschaft und Auftragsklarung

Was war wichtig fiir mich?




12.TTB
Onlineseminar

Liebe, Liebsein & Gliick

Was war fiir mich wichtig?

13.TTB
Onlineseminar

Traumatypen

Was war fiir mich wichtig?

14.TTB
Onlineseminar

Innerer Dialog mit der Selbstbejahungskompetenz

Was war fiir mich wichtig?

15.TTB
Onlineseminar

Einflhrung Reinszenierungen: Was ist das? Wozu machen wir das? Wie kénnen
wir sie beenden?

Was war fiir mich wichtig?

16.TTB
Onlineseminar

EinfUhrung in die traumaorientierte, bejahende Arbeit mit dem inneren Kind

Was war fiir mich wichtig?

TTB Onlineseminare 3-stundig

themenzentriert

Anderungen vorbehalten!

Alle Inhalte als Video auf der geschitzten Seite vorhanden




1. Was war fiir mich wichtig?
30.04.2025

2. Was war fiir mich wichtig?
03.09.2025

3.

03.12.2025 Was war fiir mich wichtig?
4.

21.01.2026 Was war fiir mich wichtig?
5. Was war fiir mich wichtig?
16.09.2026

6 Was war fiir mich wichtig?

29.04.2027




Nachweise Uber Eigenleistungen

Kurzprotokolle: Wann — Wer — Was
fiir:

e 20 Std. eigene Beratungs- bzw. Therapiegesprache. Davon werden 15 Gesprache mit
einem Aufnahmegerat aufgezeichnet und zur Supervision zu den Ausbildungsseminaren
mitgebracht

e 30 Std. Literaturarbeit (siehe Literaturliste)

e 30 Std. kollegiale Begleitung mit wechselnden Partnern

Hinweise:

e Die Intensivseminare von 4 Tagen finden von Samstag bis Dienstag 10.00 —13.00 h
und 15.00-18.00 h als Prasenzseminare statt.

e Sollte ein Zusammenkommen wegen der Coronapandemie nicht moglich sein, finden
die Seminare online statt.

e Die Seminare finden i.d.R. nicht in den hessischen Schulferien statt.

e Solltest Du an einem Intensivseminar von 4 Tagen oder an einem 1-tagigen
Onlineseminar nicht teilnehmen kdnnen, kannst Du das Seminar in einer
nachfolgenden Gruppe, in der ein Platz frei ist, nachholen. Richte Deine Anfrage nach
einem Nachholerplatz friihestens 2 Wochen vor Seminarbeginn personlich oder per
E-mail an mich. Das Nachholseminar wird angerechnet, auch wenn es nicht zum
gleichen Thema stattgefunden hat, wie das versaumte Seminar. Das Nachholen des
gleichen Seminarthemas ist i.d.R. nicht moglich. (siehe auch Geschéaftsbedingungen)

e 30 Std. kollegiale Begleitung mit wechselnden Partnern bedeutet, dass Du Dich in
einer Kleingruppe oder mit einer anderen Person aus der Ausbildung triffst und lhr
Euch gegenseitig in einem ,hilfreichen Gesprach” begleitest. Deine Aufgabe ist es,
Dich in Deine/n Gesprachspartnerin einzufiihlen, ihn oder sie zu verstehen und echt,
d.h. kongruent fiir ihn oder sie da zu sein. Du kannst

o ein freies Beratungsgesprdch von 30 -60 Minuten mit deinem/r Partnerin
fliihren, beginnend mit der Frage: wie geht es Dir und was ist dein Anliegen,
oder: Was flihlst oder erfahrst du gerade und was ist dein Anliegen?

o Eine Dyade machen. Eine Dyade besteht immer aus:

= der Suchfrage: Was fiihlst oder erfahrst du gerade?

= aus der Vertiefungsfrage: Welche intuitiv erfahrbare Wahrheit steckt
in dem, was du gerade gesagt hast?

= Und der Kontrollfrage: Was flihlst du gerade, wenn du dir bewusst
bist, wie du dich dir und deinen Lebensfragen zuwendest?



= Als BegleitendeR verstehst Du Deine/n Partnerln im Ich-verstehen.
= Eine Dyade findet immer in dem Rhythmus von 12 Minuten pro Person
statt, es werden 2 Wechsel durchgefiihrt, d.h. insgesamt 48 Minuten
Zeit
o Eine Ubung machen mit sich wiederholenden Fragen, wie Du sie in den
Ausbildungsseminaren kennenlernst. Z.B. so: Du fragst deine/n Partnerin: wie
machst Du es Dich vor Bedrohlichem zu schitzen und was soll Dir das geben?
Oder: Wie machst Du es unbewusst zu sein und was soll dir das geben? Oder:
Wie machst Du es dich liebevoll zu beachten und was soll dir das geben?
Du stellst die sich wiederholende Frage Deine/m Partner/in, nimmst die
Antwort ohne Erwartungen, d.h. bewertungsfrei und offen entgegen und
stellst die Frage erneut. Pro Person 10 Minuten
Achte darauf die verschiedenen Ubungen nicht miteinander zu vermischen. Sie
verlieren sonst ihre Wirkung oder werden dich verwirren!

Die themenzentrierten Onlineseminare von 3 Stunden werden aufgezeichnet und
stehen Dir im passwortgeschitzten Mitgliederbereich standig zur Verfligung.



